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Les programmes MdM





Médecins du Monde :

33 villes 

71 programmes…

» 20 centres d’accueil, de soins et d’orientation 
(Caso)

» 36 actions mobiles de proximité

» 12 programmes de réduction des risques

» 1 centre de soins pour enfants à Mayotte

» 1 programme de parrainage



Les CASO

» 61 829 VISITES

> 82 % : demande de santé

> 23 % : sur des questions juridique ou social

» 85% des personnes : sans couverture maladie

» DÉFAILLANCE DU DROIT COMMUN
> Insuffisance des PASS
> Refus de soins
> Dépassements d’honoraires



Principaux obstacles à l’accès aux droits et aux soins

» les difficultés administratives : 33 %

» la méconnaissance des droits et des structures :
28 %

» la barrière linguistique : 19 %

» Aucun droit possible : 20 %
(en France depuis moins de 3 mois, plafond de
ressource dépassé…)

» l’absence de domiciliation concerne 24 % de
l’ensemble des patients



Quel accès à quelle 
alimentation?



Les constats observés

» Des personnes reçues

» Des accueillants

» Des professionnels de la santé MdM



Une enquête

» Avril- Mai 2014

» 7 CASO

» 346 questionnaires

» Poids / Taille / examen médical



Quelle alimentation

» En quantité
• 46% n’ont pas mangé une journée au cours du mois

• 2 repas par jour en moyenne

• 6/10 ont pris moins de 3 repas la veille (5 -18 ans)

• 52% : repas composé d’un plat unique

» Qualité de l’alimentation (sur 24 heures)

• ¼ pas de fruits et légumes, sinon 1 portion pour les enfants

• ¼ des enfants : pas de laitage la veille

• 40% pas de viande/poisson/œuf



Les barrières financières

» RESSOURCES

• Moins d’1/3 des personnes ont déclarées travailler

• Ressources moyenne des foyers : 126 Euros par mois

» BUDGET ALLOUÉ À L’ALIMENTATION

• 2,5 euros par personne et par jour pour se nourrir

• Manque d’argent = problème d’accès à l’alimentation pour
77% des personnes interrogées

→ L’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE POUR RAISON FINANCIÈRE
TOUCHE 80% DES FOYERS INTERROGÉS



Les autres déterminants (1/2)

» LOGEMENT
• 18% sans domicile fixe / 63% hébergés

• 31% manque de place ou d ’équipement pour cuisiner
• Personnes à la rue ou en squat déclarent le plus

– journée sans repas
– dépensent 2 euros /jour par personne

» SANTÉ
• Etat bucco-dentaire

– 38% mauvais ou très mauvais état dentaire
– 2/5 au moins 5 dents sont absentes

• Diabètes, dyslipidémies, obésité…



Les autres déterminants (2/2)

» L’ACCÈS À L’EAU

• 12% en borne fontaine / 20% achat

» SITUATION DE SÉJOUR

• DA et personnes en situation irrégulière: « souvent pas assez à
manger »

• Primo arrivants : en moyenne 1,6 € par jour et perte de poids
récente plus fréquent

» L’ACCÈS AUX STRUCTURES D’AIDE ALIMENTAIRE

• 42% en ont bénéficié 1 fois au cours du mois

• 60% ne connaissent pas le dispositif



Et les conséquences…

» PROBLÈMES DE POIDS

• 1/3 déclarent une perte de poids dans les 2 dernières semaines

• 34% en surpoids,19% obèses

» PATHOLOGIES EN LIEN AVEC L’ALIMENTATION

• 26% pathologies chroniques

• 13% pathologies aigues



EN CONCLUSION



L’alimentation des personnes précaires ?

» Fortement impactée par la situation économique
Mais aussi sociale

» Conséquences notables sur l’état de santé

» Et renforce le processus d’exclusion



RECOMMANDATIONS



Agir sur les déterminants sous-jacents 
de la malnutrition 

» Faciliter L’ACCÈS AU LOGEMENT

» Faciliter L’ACCÈS À L’EAU ET À L’HYGIÈNE des plus précaires,

quel que soit leur type d’habitat

» DÉPISTAGES systématiques et réguliers des pathologies chroniques

» Adapter les actions de PRÉVENTION et de promotion à la santé

pour toucher les plus précaires et les migrants (primo arrivants et résidants)

> Prévention des carences (supplémentations ciblées…)

> Amélioration des consommations et des pratiques alimentaires



Aider par l’alimentation

» PERMETTRE AUX PERSONNES

> de connaitre leurs droits

> de connaitre les dispositifs existants d’aide alimentaire

» DÉVELOPPER DES AIDES ALIMENTAIRES ADAPTÉES ET CIBLÉES

(dispositifs innovants ou de proximité) pour les personnes précaires

» METTRE FIN AUX ARRÊTÉS ANTI-GLANAGES ET ANTI-MENDICITÉ,

(ressources de dernier recours pour les plus précaires)



Merci

http://www.medecinsdumonde.org
Presse/Communiques-de-
presse/France/Alimentation-et-grande-precarite-
en-France-La-faim-justifie-des-moyens


