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Enquéte nationale sur addiction, violence et
prise de risque chez les étudiants

e Comment charactériser les comportements
addictifs et leurs liens avec des prises de risque ?

* ADSSU — CPU — MESR - MILDECCA

* Enquéte nationale transversale de février a juin
2013 par internet
— questionnaire anonyme de 114 items explorant des
addictions (alcool, tabac, cannabis, autre) la violence

et des conditions socioéconomiques, psychologiques
et de mode de vie

— invitation a partir des courriels étudiants, via les SSU



Stratégie d’analyse

 Donnees redressées selon la nature des repondants
— Ajustement sur le sexe et le domaine d’études
 Analyse des consommations
— Normes OFDT

— Facteurs de risque et protecteurs univariée et
multivariee (régression logisitque)

 Lors de la réanalyse:
— Analyse des correspondances multiples (ACM)

— selection des items de repérage par classification
mixte puis arbre decisionnel (Chi-squared Automatic
Interaction Detector, CHAID)



Résultats
36.427 réponses pour # 33 sites universitaires participant
v' 78,1% étudiants des universités

Discipline Enquéte MESR
Sciences et Technologies 29 18
Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales 25 30
Santé 19 14
IUT 11 8
Droit et Sciences Politiques 8 14
Economie 6 13
STAPS 2 3

Années d’études : 31 % en 1°® année ;: 19% en 2¢me et 3¢Me gnnée :
14% en 4¢me année ; 17 % en 5°™Me année et plus

Sexe : 70% de filles (57% donnéees MESR)
Age : 21 ans (£3)

Nationalité : Francaise (96%)



Niveaux d’'usage de l'alcool

Expérimentation (= 1 fois)
Usage régulier (=10 / dernier mois)
Usage quotidien

2 1 ivresse dans I'année

lvresses repétées (=3 /an)
lvresses régulieres (= 10/an)
API (=5 UA en une occasion 2 1 fois)

Les usages de ['alcool

Hommes
N=10748

92%
14%
3%
67%
44%

20%
37%

Femmes

N=25679

91%
5%
1%

53%

26%
7%

20%



Que/ques thématiques Fréquence des ivresses
régulieres selon la nationalité

lvresses régulieres et pratique sportive 40%
40% 35%
(o]
35% 30%
30% 25%
25%
20%
20% 15% 15; 13%
15% )
10% 10% -
0
5% S0 - 5%
0% 0% -
Aucune Irréguliére (<1h/ Réguliere (del1a2h/ Réguliere (>3 h/semaine Francaise Autres
semaine) semaine) ) p < 0,0001

Echelle : 0-40%
% d’ivresses régulieres

selon lafiliere d’études (aj sexe)

% d’ivresses régulieres par discipline étudiée

(aj sexe)
30%
30%
p < 0,0001 °
25% 180/ 25% p< 0,0.0_01
0
\ 16% 15% 120/ .
10% 9%
15% 15%
10% 10% -
0, -
5% 5%
0% -
0% T
) ] Universitaire Autres filieres (écoles...)
Economie STAPS Suences et Lettreset Droit et Santé
Technologies Langues, Sciences
Sciences Politiques

Humaines et
Sociales Echelle : 0-30%



Consommation problématique d'alcool

quelques questions 3 Q

Ir}capagité 'é s’arréter de boire (=1 /mois en 1 an, en contexte 10% 4%
d’alcoolisation)
Incapacité de faire ce qui est attendu d’'eux (=1 /moisen 1 an,

, . 7% 3%
en contexte d’alcoolisation)
C,ulpab?lité'ou remords (=1 /mois en 1an, en contexte 8% 5%
d’alcoolisation)
Ir}capagité 'de se rappeler les faits (> 1 /mois en 1 an, en contexte 9% 4%
d’alcoolisation)
Avoir ressenti le besoin de Diminuer sa consommatio n 19% 12%
Entourage ayant fait des remarques sur la consommati on 16% 7%
Sentiment de boire Trop 23% 13%
Besoin d’Alcool le matin pour se sentir bien 2% 1%

DETA (au moins deux réponses positives) 17% 9%



Analyse complexe des facteurs liés a I'alcool

e La taille de |a base de données permet de
nombreuses analyses

e Facteurs liés aux ivresses régulieres et aux API:

— Echec relatif des approches usuelles (DETA, auto-
évaluation,...)

— Les étudiant(e)s les plus a risques ne sont pas
correctement caractérisés

— sous estimation de la consommation lors des
prises de risque les plus élevées ?



Tablaau 7. Analyse multhvarigs dos factsure assoclés aux viasaas rdguiléres, enquite ADSSU, France, favrler & fulllat 2013 (H=36378).

Varlablss [modallfe de reférance) Modallies OR*[IC 4 35%] P
teage guotidlen tabac (Man) Sl 4,003 [3.681-2,358]  <0,0001
Lreage rdguller cannabls (Mo ol 2,500 [2,520-3,336]  «i,0001
Saxe (Femma) Hamme 2,605 [2,400-2,32E]  «i0,0001
Age D977 [0,553-0,992]  0,D020
Vulnerabdiité aoclo-economigue Score EPICES 0,950 [0,537-0,993] =«0,0001
Soora Mantal Haslth inventory-5 1,081 [1,009-1,014]°  =0,0001
Auteur de wiolences enirainant des dégradations matariellas (Nonj Sl 1,4E5 [1,356-1,62T]  «0,0004
Logemant (Résidence wnlversiaie) =i,0001
Colocation 1,921 [1.891-2,183)
Loca:lon seul 1,243 [1,101-1,204]
Families oy prochas D,775 [D,631-0,852
ALire 0,655 [0,252-0,874]
Victime de violances physiquas (Nan) ol 1,524 [1,250-1,707]  «0,0001
Domalne d'éfudes [Sclences of Techrologlas, Agronomls, fdusna, 11,0001
Erselgnemeant)
Doolt, Sciences Poitqeses 0,9E43 [D.E458-1,154]
Facteurs liés aux ivresses régulieres e e e
Art, Latires, Languss, Soances humalnes et Saclales 0,923 [0.E37-1,040
STAPS 0,947 [C,727-1,201]
Sanig 1,014 [0,5031,13E]
1T 1,0E3 [[,555-1,234]
Autewr de wiolsnces snvers awtrul (Nan) aul 1,326 [1.221-1.241%] <0,00{1
Pratique sportiva jSeguivers 98 T 3 20 par semake) =i0,0001
Augime prafique spartva 0,567 [0.791-0,905)
Imaquelers au <1h par eemaine 1,081 [0.B59-1,174]
Reéguiers =3h par samane 1,169 [1.049-1,303]
Activité rémunerga (Fas gacthvie remundras) =i0,3001
Aciiviie remunsrés seulemeant Fete 1,1E7 [1.0a80-1,304]
Aciviie rAmunsrés gotasionnela 1,229 [1,085-1,357]
Aciiviie rRmunerés2 <13 0 par semaing 1,418 [1,227-1,8913]
Acthvie ramunsrés =15 0 par semane 0,970 [0,B34-1,12E]
sommall ffamals) 3,000
Farement st Parfols 1,007 [D0,B7 51,160
Souvent ou plus 1,209 [1,037-1,4D5]
Victme de violences paychelogigues ou morales (Nan} ol D683 [0.624-0,780]  <0,0001

* Cdds Ratio [ Infenvale de Conflance 8 5%



PROJECTION DES MODALITES DES ITEMS, ANALYSE DES CORRESPONDANCES MULTIPLES (ACM)

21 21 fois'sem

3'4_3“ ) . Q22 =1 foisfsem
=N Comment les identifier ? X
[ .
= N
o | Q20 21 foisfsem
o | T 023 1 foisfsem
I
é I
I
I
I
I Q31 oui
_ Cnnsnr"nmatinn Q19 30 fois et +M " @ Q21 >1 fois/mois
' A 223 =1 fois/mois
LFI’ES d U?EBEI-' problématique 4 Q22 >1 fois/mois
sage sIMpi€  consommation (7,2%) $Q17100u+ R0 =1 fol/mols
Q19 jamais {66:9 4"{?] intermédiaire .
Q171008 @ AWSZ8non 25 9% Q29 oui o
; ;:E_Lé e 29 non (25,9%) Q17749 Q28oui" .ﬁ \__.1':121 1 foisimois
Q30 non M Q3] non 175006 ‘1 Q30 oui “*Q23 1 fois/mois
Q191a2fois G173 oyg & 19649 fois Q1910 4 29 fois’— 422 1 fois/mois
022 jamais Q19 3 & 5 fois ﬁﬂg <1 fois/mois Q20 1 fois/mois
Q21 jamais 022 <1 fois/mois | @21 <1 fois/mois

e e 020 <1 fois/mois

Axe 1 (13,9%)

. Centre de gravité
‘ Q17 : nombre de verres consommés en une occasion B Q19 : fréquence des ivresses au cours des 12 derniers mois

. Q20 : incapacité 4 s'arréter de boire @ Q21 : incapacité 4 faire ce qui était attendu d'eux > Q22 : sentiment de culpabilité
ou remords £ Q23 : incapacité de se rappeler des faits de la veille [JQ28 : Avez-vous déja ressenti le besoin de diminuer votre
consommation d'alcool 7 =Q29 : Votre entourage vous a-t-il deja fait des remarques au sujet de votre consommation d’alcool 7
(O Q30 : Avez-vous déja eu 'impression que vous buviez trop 7 ¥ Q31 : Avez-vous déja eu besoin d’alcool le matin pour vous
sentir en forme 7



Résultats de I'arbre décisionnel entre étudiants av
(66,87%), consommation intermediaire (25,81%)

ec absence d’'usage/usage simple

Incapacite de se rappealer des faits de la veille

et consommation problématique (7,32%)

= 1Toda par molz

Wo=1255

Fas dUsageUs3ge
simpie 4,41%

CoRSHmmaton
Imemmedaie £5.06%

Consommation

prodiamatigue
TTAT%

| .
L J
Jamals o Telaimola
|
. X ¥
| Incapacite a faire ce qui était attendu d"eux
| Jamals « 1 Tols/mole = 1 Tolslmolz 1 Tolafmols » 1 Tols!mole
M= 1559 M= 258 M= 354 M= 349 M =233
Pas dusagefisage | Pas d'usagaiusage Pas Fusagesage | Pas dusageusage | Pas dusageiusage
simpie 13,35% simpie 12,408 simpie 0, 107% simpi= 0,25% simple [%
Consommaiion Consommation Consommation Conscmmation Consammaton
Intarmeédialra Insermestizire intesmadiaire intarmediaire Imermedare 7,76%
TTAE%W 15, 50% 556, 62% 58 85%
Consomimation
Consommation Conaommation Consammaion Consammatan probliamatique
protiamatique problamatique protlémaiqus prabiématque 32.24%
4.30% TE 8% 4 &% 33,838
ﬁ. '
Incapacite a s arréter de boire Incapacite a faire ce qui était attendu d'eux
Jamals = 1 folsdmicde = 1 fdsimols Jamals =1 Tolaimds =1 fedaimols
H = 18527 M =E£41 N=172 = 1553 M= 735 M =13
Pas d'usageisage | P35 dusage/usade | Pas dusageusage Fas fusageiisags Pas fusageiisage Fas dusageiusags
slmpls 83, 4% Empie 19,97 slmgie 1E,03% simple 23,50% simpie 0,14% simple 0%
Consommaion '-'-:':'rﬁ':'“"mf““ﬂ Consommiation Congommation CoRsommation COnEmTmation
Irsermagiares 5,98% Incarmadicirg inzamrediars Intarmedigirs 75, intermedisins Iremmedialrs 34,40%
Conscmmation
Consommazon Censommation
prociémaiqus protiamatigue I:;SI:;:;THI;T:UE: Corsommation Consommaion problamatiqus
=5 ; T T RERL e &
AL o poapases promiematique 0,88% | probiematique 2,58% £5,80%%




Conclusion

Malgre toutes les limitations de l'étude ...

e Possibilité de dépistage des consommations
problématiques d’alcool liees aux API

— a partir de trois questions (amnésie ex post,
incapacité d’arrét lors de I’API, non réalisation)

— superiorité de I'approche qualitative sur I'approche
guantitative

— test du score dérivé

e Ft aussi d’autres travaux sur tabac, cannabls
violences, mal étre




