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Enquête nationale sur addiction, violence et 
prise de risque chez les étudiants

• Comment charactériser les comportements
addictifs et leurs liens avec des prises de risque ?

• ADSSU – CPU – MESR - MILDECCA

• Enquête nationale transversale de février à juin
2013 par internet
– questionnaire anonyme de 114 items explorant des 

addictions (alcool, tabac, cannabis, autre) la violence 
et des conditions socioéconomiques, psychologiques
et de mode de vie 

– invitation à partir des courriels étudiants, via les SSU



Stratégie d’analyse

• Données redressées selon la nature des répondants
– Ajustement sur le sexe et le domaine d’études

• Analyse des consommations
– Normes OFDT
– Facteurs de risque et protecteurs univariée et 

multivariée (régression logisitque)

• Lors de la réanalyse:
– Analyse des correspondances multiples (ACM)  
– sélection des items de repérage par classification 

mixte puis arbre décisionnel (Chi-squared Automatic
Interaction Detector, CHAID)



Discipline Enquête MESR 

Sciences et Technologies 29 18

Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales 25 30

Santé 19 14

IUT 11 8

Droit et Sciences Politiques 8 14

Economie 6 13

STAPS 2 3

Années d’études : 31 % en 1ère année ; 19% en 2ème et 3ème année ; 
14% en 4ème année ;   17 % en 5ème année et plus 

Sexe : 70% de filles (57% données MESR)

Age : 21 ans (±3)

Nationalité : Française (96%) 

Résultats 
36.427 réponses pour # 33 sites universitaires participant

� 78,1% étudiants des universités



Niveaux d’usage de l’alcool
Hommes
N=10748

Femmes
N=25679

Expérimentation (≥ 1 fois) 92% 91%

Usage régulier (≥ 10 / dernier mois) 14% 5%

Usage quotidien 3% 1%

≥ 1 ivresse dans l’année 67% 53%

Ivresses répétées  (≥ 3 /an) 44% 26%

Ivresses régulières (≥ 10/an) 20% 7%

API (≥ 5 UA en une occasion ≥ 1 fois) 37% 20%

Les usages de l’alcool
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Quelques thématiques



Consommation problématique d'alcool
quelques questions ♂ ♀

Incapacité à s’arrêter de boire (≥ 1 / mois en 1 an, en contexte 

d’alcoolisation)
10% 4%

Incapacité de faire ce qui est attendu d’eux (≥ 1 / mois en 1 an, 

en contexte d’alcoolisation)
7% 3%

Culpabilité ou remords (≥ 1 / mois en 1 an, en contexte 

d’alcoolisation)
8% 5%

Incapacité de se rappeler les faits (≥ 1 / mois en 1 an, en contexte 

d’alcoolisation)
9% 4%

Avoir ressenti le besoin de Diminuer sa consommatio n 19% 12%

Entourage ayant fait des remarques sur la consommati on 16% 7%

Sentiment de boire Trop 23% 13%

Besoin d’Alcool le matin pour se sentir bien 2% 1%

DETA (au moins deux réponses positives) 17% 9%



Analyse complexe des facteurs liés à l’alcool

• La taille de la base de données permet de 
nombreuses analyses

• Facteurs liés aux ivresses régulières et aux API:

– Échec relatif des approches usuelles (DETA, auto-
évaluation,…)

– Les étudiant(e)s les plus à risques ne sont pas 
correctement caractérisés

– sous estimation de la consommation lors des 
prises de risque les plus élevées ?



Facteurs liés aux ivresses régulières 



Comment les identifier ?



Résultats de l’arbre décisionnel entre étudiants av ec absence d’usage/usage simple 
(66,87%), consommation intermédiaire (25,81%) et consommation problématique (7,32%)



Conclusion

Malgré toutes les limitations de l’étude … 

• Possibilité de dépistage des consommations 
problématiques d’alcool liées aux API

– à partir de trois questions (amnésie ex post, 
incapacité d’arrêt lors de l’API, non réalisation)

– supériorité de l’approche qualitative sur l’approche 
quantitative

– test du score dérivé

• Et aussi d’autres travaux sur tabac, cannabis, 

violences, mal être


